
گذاری« روزه »هدف  3لیست چالش چک   

به اهداف  دنیرس یبرا یاتیپلن عمل  نیتدوچالش:  سومروز   

 

یک پلن ترسیم کنید. طرح عملی   اهدافتان برای  در روز سوم چالش، شما باید  

ل کنید.  ا تکمی ید آن راهداف برای شما در ادامه آورده شده است که با   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 طرح عملی من: 

 تاریخ دستیابی: 
 

 حد فاصل رسیدن به هدف 

  

  

  

 چه کسانی تاثیر گذار هستند؟  مزایا و معایب 

  

  

 چه کسی و چه زمانی 
 

  

ن آن کجا و چگونه کسب کرد   تحقیقاتی که احتیاج دارم 
  

  

  

 منابع مورد نیاز  کجا میتوان پیدا کرد؟ 

  

  

شخصی  تمرینات کجا میتوان پیدا کرد؟   
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