
 اکشن پلن من

 تاریخ دستیابی به هدف:

 ت هدفم:جزییا 

 

 ی باید تبدیل شوم:به چه شخص جدید

 
 

 ارم؟ها، منابع و ابزارهایی نیاز دچه آموزش

 

 
 

 موانع احتمالی رسیدن به هدفم:

 

 
 

 


